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Centro escursioni ed emozioni Catinaccio
SENTIERO DELLA FORESTA d

Un percorso illustrativo nel bosco con punti informativi sulla natura di alta montagna.
Un percorso facile, adatto a tutti, percorribile anche spingendo il passeggino (ruote grosse).
Si sviluppa in circa 45 minuti (sola andata) lungo il Sentiero nr. 540 Ciampedie/Gardeccia.

IL SENTIERO “TE COA DE LA SCHIERATOLA” d

“Nella tana dello scoiattolo”. Facile passeggiata di circa 45 minuti, adatta a tutti. Il per-
corso segue il sentiero attorno all’altopiano del Ciampedie dove troverete 8 originali tabelle
dipinte a mano con testi descrittivi delle abitudini di questo simpatico animaletto. Lungo il
sentiero si aprono scorci panoramici sulla Val di Fassa e sulle Dolomiti. Partenza poco sotto
il Rifugio Ciampedie.

IL SENTIERO DELLE LEGGENDE J I &

Leggere o0 ascoltare una storia seduti all’aria aperta, su di un sentiero di montagna ... Si pud,
grazie al Sentiero delle Leggende, un percorso nel cuore del Catinaccio. Lungo il sentiero si
trovano sei tra le pili belle leggende ambientate tra le cime del Catinaccio. E una passeggiata
adatta alle famiglie, ai bambini e agli anziani a cui vogliamo dedicare qualcosa di specifico e
diverso, perché la montagna non “appartiene” solo ad alpinisti e scalatori.

Percorso: Da Vigo, salire al Ciampedie in funivia, scendere a piedi fino a Pian Pecei, poi
seguire le indicazioni. Da Pera, salire con le seggiovie Vajolet 1 e 2 fino a Pian Pecei. Poi
seguire le indicazioni.

FLY-LINE CATINACCIO ROSENGARTEN dd

La FLY-LINE & un percorso aereo nel bosco, lungo 1100 metri ed appeso agli alberi. La
discesa avviene con una comoda imbragatura. Sospesi nel bosco godetevi 6 minuti di di-
scesa. Un percorso per tutti, dai 20 ai 120 Kg di peso. L'impianto e stato installato con
tecniche che rispettano I'ambiente montano e la vegetazione. Si parte vicino al Rifugio
Ciampedie e si arriva a Pian Pecei. Da qui & possibile tornare a Ciampedie con la seggiovia.
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FLY-LINE

Wander- und Erlebnis-zentrum Rosengarten
DER WALDWEG

Lehrweg tber den Wald mit Info-Points tiber die Hochgebirgswelt. Entlang des Wanderwe-
ges Nr. 540 Ciampedie/Gardeccia — leichter, fiir jedermann zugénglicher Weg.
Zeit: 45+45 Min.

WANDERWEG ,,IN DER HOHLE DES EICHHORNCHENS* d

Ein Lehrpfad mit 8 handbemalten Erlauterungstafeln. Die Wanderung ist sehr leicht und
fir jeden geeignet. Beginn kurz unterhalb der Schutzhiitte Ciampedie.

DER WEG DER SAGEN UND LEGENDEN ¢ ¢ ¥

Eine Wanderroute im Herzen des Rosengartens. Entlang des Wanderwegs trifft man auf

6 Legenden, die in die verzauberte Welt des Reichs von Kénig Laurin und zu den Marchen
und Traditionen des ladinischen Volks fithren. Eine fiir Familien, Kinder und altere Personen
geeignete Wanderung, denen wir etwas ganz Spezielles und Ungewdhnliches bieten méch-
ten, da das Gebirge schlieBlich nicht nur den Alpinisten und Bergsteigern ,,gehért®.

Die Strecke: Von Vigo aus fahren Sie mit der Seilbahn auf das Hochplateau Ciampedie, stei-
gen zu FuB bis zum Pian Pecei hinab und folgen dann den Wegweisern. Von Pera aus bringen
Sie hingegen die Sesselbahnen Vajolet 1 und 2 bis zum Pian Pecei. Von hier aus folgen Sie
den Wegweisern.

FLY-LINE CATINACCIO ROSENGARTEN @d

Die FLY-LINE ist eine Seilstrecke im Wald, die sich tiber 1100 Meter erstreckt und an Bau-
men befestigt ist. Die Abfahrt erfolgt mit einem bequemen Gurt. GenieBen Sie die 6minltige
Abfahrt durch die Waldluft. Die Strecke eignet sich fir alle Altersstufen, von 20 bis 120 kg
Korpergewicht. Die Anlage wurde im Einklang mit der Berg- und Pflanzenwelt installiert. Start
nahe der Schutzhltte Ciampedie und Ankunft in Pian Pecei. Von hier aus kdnnen Sie mit
dem Sessellift nach Ciampedie zurlickkehren.
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Catinaccio Hiking and emotion centre

THE FOREST TRAIL

An illustrated trail through the forest with information points describing the nature in the
high Alps. Along route no. 540 Ciampedie/Gardeccia, an easy route, suitable for everyone.
Time: 45+45 min.

PATH “THE SQUIRREL BURROW” d

A trail punctuated with 8 hand-painted information board. An easy excursion that is
suitable for everyone. Start close to the Refuge Ciampedie.

THE PATH OF LEGENDS I ¥ &

Along the path, there are 6 legends that will lead you to the enchanted world of the
kingdom of King Laurino, made by fairy tales and traditions of the Ladins. This hiking is
for families, children and old people, to who we want to dedicate something different and
specific, because the mountain doesn’t “belong” only to trekkers and to climbers.

Course: From Vigo, take the cableway to Ciampedie. Walk down to Pian Pecei, then follow
the signals. From Pera, take the Cableway Vajolet 1 and 2 until Pian Pecei, then follow the
signals.

FLY-LINE CATINACCIO ROSENGARTEN dd

FLY-LINE is an overhead wire route through the woods, 1100 metres long and secured to
the trees. Descents are made wearing a comfy harness and as you hang from the trees you
can enjoy the whole 6-minute descent.

This route is for anyone, from 20 to 120 kilos in weight, and the equipment has been
installed using techniques that are friendly to the mountain environment and plants. It
starts from near the Ciampedie refuge, and ends in Pian Pecei, where you can even take
the chairlift back to Ciampedie.

RIFUGIO BELLAVISTA %
tel. 366 4183718 - 366 4198375
www.rifugiobellavista.com

RIFUGIO CIAMPEDIE %
tel. 0462 764432
347 6066080

BAITA LA ZONDRA 3*
tel. 338 9809024
www.baitalazondra.it

BAITA CHECCO ¥
tel. 3357021414
www.baitachecco.com

RIFUGIO NEGRITELLA 3%
tel. 0462 760276
www.negritella.net

BAITA PRA MARTIN
tel. 366 2080875
www.baitapramartin.com

RIFUGIO GARDECCIA 3
tel. 0462 763152
www.gardeccia.it

BAITA ENROSADIRA
tel. 0462 763776

RIFUGIO STELLA ALPINA / SPIZ PIAZ =

tel. 0462 760349 - 331 1413648
www.rifugiostellaalpinaspizpiaz.com

RIFUGIO VAJOLET
tel. 0462 763292 - 335 7073258
www.rifugiovajolet.com

RIFUGIO PREUSS
tel. 368 7884968
www.rifugiopaulpreuss.com

RIFUGIO PASSO PRINCIPE 3
tel. 339 4327101
www.rifugiopassoprincipe.com

RIFUGIO ANTERMOIA
tel. 0462 602272 - 333 6656311
www.rifugioantermoia.com

RIFUGIO BERGAMO
tel. 0471 642103
www.grasleitenhuette.com

RIFUGIO ALPE DI TIRES
tel. 0471 707460
www.tierseralpl.com

RIFUGIO DONA
tel. 333 7797990 - 338 8538430
www.rifugiodona.com

RIFUGIO MICHELUZZI 3
tel. 0462 750 050
www.rifugiovaldifassa.it

RIFUGIO RODA DI VAEL
tel. 0462 764450 - 335 6750325
www.rodadivael.it

. Vajolet
. Preuss

BAITA MARINO PEDERIVA
tel. 333 9398290
www.baitapederiva.com

RIFUGIO PAOLINA *
tel. 0471 612008 - 347 9489641
www.paolina-huette.com

RIFUGIO FRONZA
tel. 0471 612033 - 335 6563512
www.rifugiofronza.com

RIFUGIO PASSO SANTNER
tel. 337 1435665
www.santnerpass.com

RIFUGIO RE ALBERTO
tel. 0462 763428 — 334 7246698
www.rifugiorealberto.com
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Escursioni per famiglie / Familienwanderungen /
Family Hikes

SENTIERO DELLA FORESTA
WALDWEG
Start: Ciampedie - 540 - Gardeccia

] 1:30h [W] 100m [2] 6km [#] @

SENTIERO DELLE LEGGENDE DA PERA
SAGENWEG VON PERA

Start: Pera - % 1+2 > Sentiero delle
Leggende/Sagenweg - Gardeccia

F] 1:30n [A] 170m [2] 5km ¥] @
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DA VIGO/PERA AL PASSO DI COSTALUNGA
VON VIGO/PERA BIS ZUM KARERPASS

Start: Vigo/Pera » Vigo/ Pera - Vial
de le Feide - 541 - 548 - Passo di Costalunga/
Karerpass > - Vigo/Pera

i5] 3:00h [M| 530m || 580m |>1] 6,5km
®/0

GIRO CIRCOLARE DA PERA E CIAMPEDIE
RUNDWANDERUNG VON PERA AUF CIAMPEDIE
Start: Pera > [ | 1+2+3 - 543 > Pera

5 1.:30h [W] 670m [O] 3,5km @

GIRO CIRCOLARE SENTIERO DELLA FORESTA
RUNDWANDERUNG WALDWEG

Start: Vigo - [&| - 540 sentiero della Foresta/
Waldweg - Gardeccia - Sentiero delle Leggende/
Sagenweg - 3 - Ciampedie > - Vigo

| 1:30n [{A] 100m [O] 6km ()

GIRO CIRCOLARE SENTIERO DELLA FORESTA
RUNDWANDERUNG WALDWEG

Start: Pera - ] 142+3 - 540 - Gardeccia >
Sentiero delle Leggende/Sagenweg -> Pian Pecei >

(i 2+1
1:30h W] 170m [O] 5km [

SENTIERO CIRCOLARE/RUNDWANDERUNG
“TE COA DE LA SCHIERATOLA”
Start: Ciampedie = Te coa de la Schieratola

] 0:45n [N om [O] 1km @

GIRO CIRCOLARE DA VIGO A CIAMPEDIE
RUNDWANDERUNG VON VIGO AUF CIAMPEDIE
Start: Vigo » Vigo - 544 - Vigo

5] 1.00h W] 600m [O] 2,5km @

GIRO CIRCOLARE ALTA VIA DEI FASSANI
RUNDWANDERUNG FASSANER HOHENWEG

Start: Vigo/Pera > / - Ciampedie >
545 - Malga Vael > 547 - Vigo/ || > Pera

] 2:00n W] 600m [O] 5km @

SENTIERO CHRISTOMANNOS E DE LE FEIDE
HIRZELWEG UND SCHAFSTEIG

Start: Pera/Vigo -] 1+2+4 / [&] - Vial de
le Feide > 541 - 549 - 539 - Paolina >

Vigo/Pera

5] 3:30h [M] 370m [A] 230m [>] 6km
®/0
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GIRO CIRCOLARE FLY LINE DA VIGO
RUNDTOUR FLY LINE VON VIGO

Start: Vigo » - Fly Line - Sentiero delle
Leggende/Sagenweg - 540 - Ciampedie >
- Vigo

‘5] 1:30h [M] 120m [O] 5,5km @

GIRO DELLE TORRI DEL VAJOLET

RUNDTOUR DER VAJOLETTURME

Start: Ciampedie = 540 - 546 - 542 - Rif. Re
Alberto/Gartlhiitte - Rif. Passo Santner/Santnerpass-
hiitte > 542 - 541 - Sentiero Pale Rabiose >

Pra Martin - Ciampedie

] 7:30h W] 1800m [O] 13km @

JAUTID!
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SUL SENTIERO PAOLA AL RIF. ANTERMOIA
SENTIERO PAOLA ZUR ANTERMOIA HUTTE

Start: Pera > 1+2+3 - Ciampedie > 540 -> 546
- 584 - Passo Principe = 584 - Rif. Antermoia Hiitte
- Passo di Lausa - Sentiero Paola - 580 - 579 >

Monzon - Pera

‘E] 7.30h [{A] 1900m [O] 15,5km @

GIRO CIRCOLARE FLY LINE DA PERA
RUNDTOUR FLY LINE VON PERA

Start: Pera > Vajolet 1+2 - Sentiero delle
Leggende/Sagenweg - 540 - Ciampedie >

Fly Line+ 2+1
‘5] 1:30h [ 120m [O)] 5,5km @

Escursioni / Wanderungen / Hikes

GIRO PANORAMICO SOTTO CIMA CATINACCIO
PANORAMARUNDE UNTER DER ROSENGARTENSPITZE
Start: Ciampedie - 540 - 550 - 541 > 546 >

AU HELLLD - 579 > Monzon - Pera / - Vigo

L . AV
-5 4:30h [A] 800m |Of 11km @ ] 8:00h [ 2400m [O)] 14km @

GIRO CIRCOLARE DA CIAMPEDIE ALLA RODA DI VAEL a 580 -> Val de Dona > 577 > Fontanazzo -
RUNDWANDERUNG VON CIAMPEDIE ZUR ROTWAND Pera / Vigo

Start: Ciampedie - Pra Martin - Vial de le Feide -
541 - 545 Alta via di Fassa - Ciampedie 580 - 578 - Val Duron - 532 - Rif Micheluzzi >
Campitello »> Pera / Vigo

‘5] 3:30h W] 760m [O] 8km @

GIRO DEL PASSO DELLE CIGOLADE

CIGOLADEPASS RUNDE

Start: Ciampedie = Pra Martin - Vial de le Feide >

541 - Passo delle Cigolade/Cigoladepass - Sentiero Pale
Rabiose = Ciampedie

‘5] 4:.00n [A] 1340m [O] 9km @

ANELLO RODA DI VAEL

ROTWAND UMRUNDUNG

Start: Ciampedie - 545 Alta via dei Fassani - 541
- 551 - Passo Vaiolon - 551 - 549 - 552 >

Paolina > - Vigo/Pera
5:00h [{A] 1400m [O] 7km @

GIRO CIRCOLARE LARSECH E LAGO DI ANTERMOIA
LARSECH UND ANTERMOIASEE RUNDE

Start: Pera/Vigo - 1+2+3/4/ - 540 - 583
- Lago di Antermoia/Antermoiasee - 580 Val di Udai

GIRO DEL CATINACCIO DI ANTERMOIA/ DIE
KESSELKOGEL RUNDE

Start: Ciampedie - 540 - 546 - 584 - Passo
Principe = 584 - 583B - 583 - 540 - Ciampedie

‘5] 8:00h [M] 2000m [O] 16km @

CIMA DI LAUSA / LAUSA GIPFEL

Start: Ciampedie - 540 - 546 - 584 - Passo
Principe/Grasleitenpass = Cima di Lausa - 583 =>
Sentiero delle Scalette/Scalettesteig - 540 >
Ciampedie

VAJOLETSP.
GIMA VAIOLET.
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VIA FERRATA DEL MASARE

MASARE KLETTERSTEIG 2585 m

999 5]

Start: Rif. Paolina/Paolinahltte »

539 - 549 > Masare

90% cavo d’acciaio/Stahlseil/ Steel cable
10% Sentiero/Steig/Path

7] 2.00h [M\] 460m

'1’{ | !‘.’*Ferratf Catina

‘] 7.00h W] 1760m [O] 15km [

CIMA SCALIERET / SCALIERET GIPFEL

Start: Ciampedie - 540 - 546 - 584 - Passo
Principe/ Grasleitenpass - Cima Scalieret - 583 >
Sentiero delle Scalette/Scalettesteig - 540 >
Ciampedie

Vie Ferrate / Klettersteige / Ferrate

VIA FERRATA PASSO SANTNER

SANTNER KLETTERSTEIG 2741 m

09 HH

Start: Rif. Fronza/Kélner Hitte »

542 > 541 > 550

50% cavo d’acciaio/Stahlseil/Steel cable
50% Sentiero esposto/Exponiertes Gelande/
Exposed path

“F] 5:50h [M\] 800m [ 800m

FERRATA DELLA RODA DI VAEL

3 ROTWANDKLETTERSTEIG 2806 m
09 5]
Start: Rif. Roda di Vael/Rotwandhitte »
541 - 551 - Roda di Vael/Rotwand
90% cavo d’acciaio/Stahlseil/ Steel cable
10% Sentiero/Steig/Path

7E] 3:30h [M] 520m
Fino a Ciampedie/Nach Ciampedie/
To Ciampedie + 1:15h + 280 m

‘=] 8:00h [{A] 1900m [O]16,5km o

FERRATA DEL CATINACCIO D’ANTERMOIA
KESSELKOGEL KLETTERSTEIG 3002 m

009 BR

Start: Passo Principe/Grasleitenpass -
585 - Catinaccio d’Antermoia/Kesselkogel >
584 > 583 - 540 > Ciampedie

60% cavo d’acciaio/Stahlseil/Steel cable
13% arrampicata facile/leichte Kletterei /
easy climbing

‘&) 4:30h [} 400m

Ritorno da Lago di Antermoia/Zurlick vom
Antermoiasee/back from Antermoia Lake
+2:45h + W] 500 m Ciampedie
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FERRATA LAURENZI

5 LAURENZI KLETTERSTEIG 2852 m
99990 HHER
Start: Rif. Alpe di Tires/Tierser Alpl =
554 - Ferrata Laurenzi/Laurenzi Klettersteig -
Rif. Antermoia/Antermoia Hiitte - 583 - 540 >
Ciampedie
60% cavo d’acciaio/Stahlseil/Steel cable
13% arrampicata facile/leichte Kletterei /
easy climbing

"E] 4:.00n [M\] 500m [A] 400 m

Ritorno dal Rifugio Antermoia/Zurlick von der
Antermoia Hitte/back from Antermoia Hut

+2:45h + [/\] 500 m Ciampedie

Difficolta della ferrata
Schwierigkeit am Klettersteig
Difficulty on the via ferrata

0 Facile / Leicht / Easy
09 Media / Mittel / Medium
0909 Difficile / Schwierig / Difficult

0009 Molto difficile / Sehr schwierig / Very difficult

9999090 Estremamente difficile / AuBerst schwierig /
Extremely difficult

Difficolta totale dell’itinerario
Gesamte Schwierigkeit der Tour
Total difficulty of the tour

H Facile / Einfache Route / Easy
HH Media complessita / Mittlere Komplexitat /
Medium

EEE Complessa / Komplexe Route / Difficult

LEGENDA / LEGENDE / LEGEND

Ufficio informazioni
Informationsbiiro
Tourist Information
Parcheggio
Parkplatz
Car park
Fermata autobus
@ Bushaltestelle
Bus stop
Punto di ristoro, Malga gesfita
& Jausenstation, Almwirtschaft

Country restaurant, alpine dairy

Rifugio
= Schutzhite
Alpine hut

99® Numero di segnavia

Wegmarkierung
540 Trai?murker

Strade principali
Hauptstrafien
Main roads

Sentiero facile
——— Leichter Wanderweg
Easy footpath

Sentiero medio
— — Mittelschwerer Wanderwe:
Medium difficulty footpatﬁ

Sentiero difficile
eeseee Schwierger Wanderweg
Difficult path

Via ferrata
+++++ Klettersteig
Ferrata

Chiesa isolata
Kirche freistehend
Church isolated

Tempo fotale

Gesamtzeit
Total time

Dislivello in salita
Hahenmeter aufwarts

Elevation gane
Dislivello in discesa

Hohenmeter abwarts

Elevation descent
Dislivello totale

M\| Hohenmeter insgesamt
Total elevation gane
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Distanza andata e ritorno

Distanz Hin- und Rickweg
Total distance

Distanza andata
Distanz Hinweg
Distance to destination

Giro circolare
Rundwanderung
Circular hike

Bus transfer

Indicato per passeggini
| Kinderwagentauglic
Buggy suitable

Casco/Helm/Helmet

Imbragatura

Klettergurt

climbing harness
Funivia Ciampedie

Seilbahn Ciampedie
p

Cable car Ciampedie
Seggiovia Vajolet 1

1 Sessellift Vajolet 1
Chairlift Vajolet 1

Seggiovia Vajolet 2

- N .
i|2 Sessellift Vajolet 2
2 Chairlift Vajolet 2

Segg. P. Pecei Ciampedie

= ; ! ]
&| 3 Sessellift P. P. Ciampedie
3 Chairlift P. P. Ciampedie

Seggiovia Pra Martin

4 Sessellift Pra Martin
Chairlift Pra Marfin

o Fuci|e/Leic|1t/Ensy
@ Media/Mittelschwer/Medium
o Difficile/Schwer/Difficult

Numero d’emergenza
Notruf
Emergency number



